
ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြး 
ေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  
 

ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး အခ်က္အလက္စာတမ္း 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း 
 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း ဟူသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းသည္ ရွားပါးေသာ္လည္း Clostridium botulinum ဘက္တီးရီးယားပိုးမွ ထုတ္ 
လုပ္ေသာ အာရံုေၾကာ အဆိပ္ေၾကာင့္ ျဖစ္သည့္ ျပင္းထန္သည့္ ကုိယ္အဂၤါ မသန္စြမ္းေသာ ေရာဂါျဖစ္သည္။ 
အဓိကအားျဖင့္ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း သံုးမ်ိဳးရွိသည္။ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္အေတာက္ပါ၀င္ေသာ 
အစားအစာမ်ားစားျခင္းျဖင့္ အစာမွ ျဖစ္ေစေသာ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ဒဏ္ရာမွ ေဗာ္က်ဴ 
လုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းသည္  Clostridium botulinum ပိုး ကူးစက္ေနေသာ ဒဏ္ရာမွ ထုတ္လုပ္ေသာ အဆိပ ္
ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚသည္။ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ ဘက္တီးရီးယားပုိး၏ အဆံကုိ စားသံုးမိပါက ၄င္းသည္ အူထဲတြင္ ႀကီး 
ထြားကာ အဆိပ္ထုတ္လႊတ္ၿပီး အူလမ္းေၾကာင္း ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း ေမြးကင္းစကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ 
ရွားရွားပါးပါး ကေလးမ်ားႏွင့္ အူလမ္းေၾကာင္းပံုမွန္မဟုတ္သည့္ လူႀကီးမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားသည္။ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ 
အဆိပ္သင့္ျခင္း ပုံစံအားလံုးသည္ ေသေစႏိုင္ၿပီး ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ အေရးေပၚအျဖစ္ သတ္မွတ္သည္။   
 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းတြင္ မည္သည့္ အခ်က္တုိ႕ ျဖစ္ေလ့ရွိူသနည္း။  
. တစ္ႏွစ္လွ်င္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု၌ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ခံရသူ ၁၁၀ ခန္႕ရွိေၾကာင္း 
သိရသည္။ ၂၅ ရာခုိင္ႏႈန္းနီးပါးသည္ အစာေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး ၇၂ ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ ေမြးကင္းစ အူလမ္းေၾကာင္း ေဗာ္က်ဴ 
လုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း ျဖစ္သည္။ အစာေၾကာင့္ႏွင့္ ေမြးကင္းစ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္သူ အေရအ တြက္ 
မွာ လြန္ခ့ဲသည့္ ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္း အနည္းငယ္ ေျပာင္းလဲခဲ့ေသာ္လည္း ညစ္ညမ္းေနေသာ မူးယစ္ေဆးမ်ား 
ကုိ တရားမ၀င္ အသံုးျပဳျခင္း သုိ႔မဟုတ္ မသန္႔ရွင္းေသာ အပ္မ်ားကုိ အသံုးျပဳ၍ ထုိးသြင္းျခင္း တုိ႔ေၾကာင့္ ဒဏ္ရာ 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းမွာ တုိးပြားလာခ့ဲသည္။  
 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း မည္သုိ႕ ျပန္႕ပြားသနည္း။ 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းသည္ မသန္႔ရွင္းေသာ အစာမ်ားႏွင့္ တစ္ခါတစ္ရံ အေရျပားေပၚမွ ေရာဂါကူး 
စက္ေနေသာ အကာအကြယ္မရိွသည့္ ဒဏ္ရာမ်ားမွ ပ်႕ံႏံွ႔ေလ့ရိွသည္။ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းသည္ 
ေလထဲမွ မပ်ံ႕ႏံွ႕ႏိုင္ဘဲ လူမွလူသုိ႔ မကူးစက္ႏိုင္ေပ။ အျခားလူတစ္ေယာက္၏ ကူးစက္ခံေနရေသာ ဒဏ္ရာကုိ 
ကုိင္တြယ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ကုသေပးျခင္း ျပဳလုပ္သူမ်ားကုိ ကူးစက္ခံရႏုိင္သည္။   
 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း၏ ေရာဂါ လကၡဏာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း၏ ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ အျမင္ႏွစ္ထပ္ျဖစ္ျခင္း၊ အျမင္ေ၀ 
၀ါးျခင္း၊ မ်က္ခြံက်ျခင္း၊ စကားမပီျခင္း၊ ၿမိဳခ်ရခက္ျခင္း၊ ပါးစပ္ေျခာက္ျခင္းႏွင့္ ၾကြက္သား အားနည္းျခင္း တုိ႕ျဖစ္ 
သည္။ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ေသာ ေမြးကင္းစကေလးသည္ ႏြမ္းနယ္ျခင္း၊ အစာအနည္းငယ္သာ စားျဖင္း၊ 
၀မ္းခ်ဳပ္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္တတ္ၿပီး ငိုအီကာ ၾကြက္သားေလ်ာ့ရေဲနတတ္သည္။ ထုိအရာမ်ားသည္ ဘက္တီးရီးယား 
အဆိပ္အေတာက္မွျဖစ္ေသာ ၾကြက္သား မသန္စြမ္းမႈ လကၡဏာမ်ားျဖစ္သည္။ ေဆးကုသမႈ မခံယူပါက လက္၊ 
ေျခ၊ ကုိယ္၊ အသက္ရႈ ၾကြက္သား မသန္စြမ္းမႈအထိ ျဖစ္သြားႏိုင္သည္။ အစာေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ 
အဆိပ္သင့္ျခင္းတြင္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ မသန္႕ရွင္းသည့္ အစာစားၿပီးေနာက္ ၁၈ မွ 



ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြး 
ေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  
 

၃၆ ရက္အတြင္း ေပၚလာႏိုင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ အေစာဆံုး ၆ နာရီ သုိ႔မဟုတ္ ေနာက္အက်ဆံုး ၁၀ ရက္အတြင္း 
ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိသည္။ 
 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း လကၡဏာကုိ မည္သုိ႕ ရွာေဖြသနည္း။ 
လူမမာ၏ မွတ္တမ္းႏွင့္ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အေျခအေနက ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းဟု ေဖာ္ျပေနပါက 
ဆရာ၀န္သည္ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း ေရာဂါလကၡဏာ ရွာေဖြရန္ ဆံုးျဖတ္မည္ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ ္
ထုိလကၡဏာမ်ားသည္ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း ေရာဂါလကၡဏာရွာေဖြ႕ရန္ လံုေလာက္ေသာ အေၾကာင္း 
ျပခ်က္မ်ားေတာ့ မဟုတ္ေပ။ Guillain-Barre ေရာဂါ၊ ေလသင္တုန္းႏွင့္ ၾကြက္သားအားဆုတ္ေရာဂါ တုိ႔က့ဲ 
သုိ႔ေသာ အျခားေရာဂါမ်ားတြင္လည္း အလားတူ လကၡဏာမ်ားရွိသည္။ ထုိအျခားအခ်က္မ်ားကုိ ဖယ္ရွားရန္ 
အထူးစစ္ေဆးမႈမ်ား လုိအပ္သည္။   
 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္သည့္ေရာဂါကုိ မည္သို႕ ကုသႏုိင္သနည္း။  
ျပင္းထန္သည့္ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အသက္ရႈရပ္ျခင္းႏွင့္ မသန္မစြမ္းျဖစ္ေနေသာ 
လူနာအား ေဆးႏွင့္ သူနာျပဳ အထူးၾကပ္မတ္ ေစာင့္ေရွာက္မႈအျပင္ ရက္သတၱပတ္ေပါင္းမ်ားစြာ အသက္ ရႈစက္ 
ေပၚတြင္ ထားရန္ လုိအပ္သည္။ အပတ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာၿပီးေနာက္ မသန္စြမ္းမႈသည္ တျဖည္းျဖည္း တုိးတက္ 
ေကာင္းမြန္လာသည္။ ေစာေစာစီးစီး သိရွိပါက အစာႏွင့္ ဒဏ္ရာေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္ 
သင့္ျခင္းကုိ အဆိပ္ေျဖေဆးျဖင့္ ကုသႏိုင္သည္။ ထုိအခ်က္က လူနာမ်ားကုိ ပုိမို ဆုိးရြားမသြားေအာင္ ကာ 
ကြယ္ေပးႏုိင္ေသာ္လည္း ျပန္လည္ ထူေထာင္ရန္မွာမူ ရက္သတၱပတ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာဆဲပင္ျဖစ္သည္။ ဆရာ 
၀န္သည္ အူထဲရိွ မသန္႔ေသာ အစာမ်ားကုိ အန္ထြက္ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ၀မ္းခ်ဴေဆးမ်ားအား အသံုး 
ျပဳျခင္းျဖင့္ ဖယ္ရွားရန္ ႀကိဳးစားမည္ျဖစ္သည္။ ဒဏ္ရာမ်ားကုိ အဆိပ္ထုတ္ေနေသာ ဘက္တီးရီးယားပုိးကုိ 
ဖယ္ရွားရန္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ခြဲစိတ္ျခင္းနည္းျဖင့္ ကုသရမည္။ ေဆးရံု၏ ေကာင္းမြန္ေသာ ေထာက္ပ့ံ ေစာင့္ေရွာက္ 
မႈသည္ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္သည့္ ပုံစံမ်ားအားလံုးအတြက္ ကုထံုး၏ အဓိက အေထာက္အပံ့ျဖစ္သည္။ 
လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ ေမြးကင္းစ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းအား ကုသမႈအတြက္ အဆိပ္ေျဖေဆး သာမန္ 
အားျဖင္ ့ေပးေလ့မရိွေပ။      
 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း အက်ိဳးဆက္မ်ားရွိပါသလား။ 
ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းတြင္ အသက္ရႈရပ္ျခင္းေၾကာင့္ ေသဆံုးမႈျဖစ္ႏိုင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ လြန္ခဲ့သည့္ 
ႏွစ္ငါးဆယ္အတြင္း ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းေၾကာင့္ ေသဆံုးရသူ လူနာ အေရအတြက္ မွာ ၅၀ ရာခုိင္ 
ႏႈန္းမွ ၈ ရာခုိင္ႏႈန္းသုိ႔ က်ဆင္းသြားခ့ဲၿပီျဖစ္သည္။ ျပင္းထန္ေသာ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း ခံရေသာ 
လူနာအတြက္ လေပါင္းမ်ားစြာ ေဆးႏွင့္ သူနာျပဳ ၾကပ္မတ္ေစာင့္ေရွာက္မႈအျပင္ အသက္ရႈစက္လည္း  လုိအပ္ 
သည္။ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္း အဆင့္တစ္ဆင့္ကုိ ျဖတ္ေက်ာ္ႏိုင္ခဲ့ေသာ လူနာမ်ားသည္ ႏြမ္းနယ္ျခင္း 
ႏွင့္ အသက္ရႈရပ္ျခင္းကုိ ႏွစ္ရွည္လမ်ား ခံစားရႏုိင္ၿပီး နာလံထမႈကုိ အေထာက္အပ့ံျပဳရန္အတြက္ ေရရွည္ ကုသ 
မႈ လုိအပ္သည္။ 
 
 ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းကုိ မည္သုိ႕ ကာကြယ္ႏုိင္သနည္း။ 
အိမ္တြင္း စည္သြတ္ဘူးျပဳလုပ္ေသာသူမ်ားသည္ အစားအစာ ညစ္ညမ္းမႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ တင္းက်ပ္ေသာ 
သန္႔ရွင္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ လုိက္နာရန္ လုိအပ္သည္။ ၾကက္သြန္နီ သုိ႔မဟုတ္ ေဆးပင္မ်ားႏွင့္ ေရာျပဳတ္ 



ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြး 
ေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  
 

ထားေသာ ဆီမ်ားကုိ ေရခေဲသတၱာထဲတြင္ထားရမည္။ အလူမီနီယံအျပားထဲတြင္ ထည့္ဖုတ္ထားေသာ အာလူး 
မ်ားကုိ မစားခင္ သုိ႔မဟုတ္ ေရခဲေသတၱာထဲသုိ႔ မထည့္ခင္ ပူေနေအာင္ထားရမည္။ စိတ္ခ်ရေသာ အိမ္တြင္း 
စည္သြတ္ဘူးလုပ္ငန္းအတြက္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ ႏိုင္ငံတုိးခ်ဲ႕လုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ အေမရိကန္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာန 
တုိ႔မွ ရယူႏုိင္သည္။ ျမင့္မားေသာ အပူခ်ိန္သည္ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္ကုိ ဖ်က္ဆီးေပးႏုိင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
အိမ္တြင္း ဆီသြတ္ထားေသာ အစားအစာမ်ားကုိ စားမည္ဆုိပါက မစားခင္ လံုၿခဳံေရးအတြက္ စိတ္ခ်ရရန္ 
အစာကုိ မစားခင္ ဆယ္မိနစ္ခန္႔ျပဳတ္ရမည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ပ်ားရည္တြင္  Clostridium botulinum 
ပုိးမ်ားပါ၀င္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေမြးကင္းစကေလးမ်ားႏွင့္ ၁၂ လထက္ ငယ္ေသာ ကေလးငယ္မ်ားကုိ ပ်ားရည္ 
မေကၽြးသင့္ေပ။ ဒဏ္ရာ ေဗာ္က်ဴလုိင္နင္ အဆိပ္သင့္ျခင္းကုိ ေရာဂါပိုးကူးစက္ခံထားရေသာ အနာအတြက္ 
ခ်က္ခ်င္း ေဆးကုသမႈ ခံယူျခင္းႏွင့္ လမ္းေဘးထုိးေဆးမ်ားကုိ အသံုးမျပဳျခင္းျဖင့္ ကာကြယ္ႏိုင္သည္။   
 
မည္သည့္ေနရာတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ပိုရႏုိင ္သနည္း။ 

 သင္၏ ေဒသႏၱရ က်န္းမာေရး ဌာန 
 ကန္ဆက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ဌာန၊ ကူးစက္ေရာဂါလုပ္ငန္း ဌာနခြဲ ဖုန္း (၈၇၇) ၄၂၇-၇၃၁၇ 
 http://www.cdc.gov/health/default.htm 
 သင္၏ ဆရာ၀န္၊ သူနာျပဳ သုိ႔မဟုတ္ နယ္ေျမခံ က်န္းမာေရးဌာန 

 


